EE EVROPSKA UNIE .
- * Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
* v <

* 5k Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Studijni materialy k predmétu
Osveétlovaci soustavy a jejich projektovani

Navrh denniho osvétleni a
proslunéni

VSB-TU Ostrava, projekt Technika pro budoucnost, reg. €. CZ.02.2.69/0.0/16_015/0002338



Denni svétlo

Slunce je primarnim zdrojem denniho zareni, které je jednou z pfirozenych forem
energie.

Denni svétlo je nejen vhodnym energetickym zdrojem pro osvétlovani prostoru, ale
také nutnym predpokladem k vytvoreni zdravého prostredi pro Zivot Zivych organism(
v interiérech.

Vytvoreni podminek pro dosazeni vhodnych parametr denniho osvétleni je slozitym
ukolem, a to zejména proto, Ze se zde setkavaji mnohdy protichiidné pozadavky
pracovnikd rlznych profesi.

Slozitost je dana i tim, Ze denni svétlo nejen umozniuje vidéni osob v interiéru, ale
soucasné spoluvytvari zdravé Zivotni prostredi stimulaci biorytmi organismu.

Hlavni slozky denniho svétla na zemském povrchu jsou pFfimé slunecni svétlo a
oblohové svétlo.

PFi navrhu denniho osvétleni by méla sehrat rozhoduijici roli osobnost svételného
technika — odbornika, ktery by mél brat v potaz vSechny aspekty.



Slunce

Slunce je mohutnym zdrojem energie, kterou vyzaruje ve vsech oblastech
elektromagnetického zareni, ¢cimz ovliviuje vSechna télesa slunecni soustavy.

Polomér 695 000 km
Povrch 6,07-10"% km*
Objem 1,412-10" km®
Hmotnost 1,9891-10" kg
Stiedni hustota 1,409 kg-dm™
Efektivni povrchova teplota S5770K

Zariva vizualni teplota 6 050 K
Celkovy zafivy vykon 3,826-10° J.s™
Pramérny jas 2,0-10° cd-m™
Maximalni jas 2.5-10” cd-m™

Solarni (slunecni zariva) konstanta
Ozarenost extraterestrialni slune¢nim zarenim na povrchu kolmém na slunec¢ni
paprsky pfi stfedni vzdalenosti Zemé od Slunce je:

E,, =(1367£7)W-m2=1367W-m2+0,5%




Oblohoveé svétlo

Oblohové svétlo, nebo-li slunecni svétlo rozptylené atmosférou (a jejimi necCistotami),

je viditelna ¢ast oblohového zareni.

Atmosfér!a
1 1
<P :
2
2 Celkovy zafivy tok je 100%
viditelné zareni 48%
3 IR 45%
uv 7%

L eV

E,...denni (celkova) osvétlenost (Ix)

Denni osvétlenost

Denni osvétlenost ve venkovnim prostoru
se sklada z primého svétla a svétla
oblohového, které se oznacuji jako
globalni (celkova) osvétlenost.

Celkova denni osvétlenost je dana
vztahem:

E, =E, +E,

E ,max — Pres 100kix

E....osvétlenost pfimym slune¢nym svétlem (Ix) E, meq — PFES 17KIX

E

o

,---0svetlenost difuznim oblohovym svétlem v (Ix)



Rovhomeérne zatazena obloha pri tmavém
terénu

Definice zatazené oblohy podle CIE (1955) je v dosavadni praxi jednim ze zakladnich
udajl o zdroji denniho oblohového svétla vyuzivaném pri normalizaci pozadavkU na
denni osvétleni, k ndvrhu a kontrole parametrt denniho osvétleni budov aj.

Uplné zatazena obloha ma pomér jasu L, ve sméru uhlu y nad horizontem k jasu L, v
zenitu dany vztahem:

[kl /m :'--I.-"'p m)

spektrum AMO (ve vakuu) -

spektrum AM1.5 (na zemi) L —_

L, -(1+2siny)

Energeticka hustota

viditelné svétlo - : : S————

[ _ T W
0.4 0.6 0.8 1 1,2 1.4 1.6 1.8




Denni svetlo

Podle platnych predpist musi vSechny vnitrni prostory v budovach uréené pro trvaly
pobyt osob mit vyhovujici denni osvétleni.

V prostorech s trvalym pobytem osob a nevyhovujicim dennim osvétlenim by se méla
prijmout néktera nize uvedena nahradni opatreni, ktera zmensi negativni vliv
nedostatku denniho osvétleni na lidsky organismus.

- pobyt v prostoru bez denniho svétla nejvice 4 hod denné

- zacatek pracovni smény po 12 hod (odpoledni sména)

- ukonceni pracovni smény nejpozdéji o 13 hod (ranni sména)

- prestavka v praci pres obéd v trvani alespon 2 hod

- nejvice tri denni smény v jednom tydnu koncici po 13 hod

- nejvice dvé nocni smény v jednom tydnu

- vysoka umeéla osvétlenost, nejméné 1500 Ix na svislych rovinach



Denni svetlo

Kvalita denniho osvétleni zejména zavisi na:

Rozlozeni svételného toku a na sméru osvétleni. RozloZzeni svételného toku a
prevazujici smér osvétleni maji byt v souladu s charakterem zrakovych cinnosti a jejich
podminkami. Pro pracovni ¢innost vyhovuje osvétleni prevazné zleva shora.

Rovnomeérnost denniho osvétleni charakterizuje rozlozeni svételného toku a je uréena
pomérem minimalni a maximalni hodnoty Cinitele denni osvétlenosti (Popis Cinitel
denni osvétlenosti v dalsi kapitole této publikace).

RozloZeni jasli ploch v zorném poli pozorovatele, které ma pro zrakovou pohodu
zakladni vyznam. Jsou-li v zorném poli velké jasové rozdily, které vedou ke zvysené
adaptacni Cinnosti, vznika zrakova unava.

Oslnéni, jehoz pricinou je pfilisSny jas nebo jasové kontrasty v zorném poli. Pfi dennim
osvétleni jsou velkym nebezpecim pro oslnéni osvétlovaci otvory s priihledem na
oblohu, jejiz jas je obvykle mnohonasobné vétsi nez jas pozorovaného predmétu.



Cinitel denni osvétlenosti

Cinitel denni osvétlenosti je zakladnim kritériem hodnoceni jakosti denniho osvétleni.
Je to pomér vnitfni osvétlenosti £ vdaném bodé k venkovni osvétlenosti E,,
nezaclonéné vodorovné roviny za znamého nebo predpokladaného rozlozeni jasu
oblohy, rovhomérné zatazena obloha.

D...¢initel denni osvétlenosti (%) D = i -100
E...osvétlenost v bodé dané roviny (Ix) Eeh

E.,...srovnavaci osvétlenost v bodé venkovni nezastinéné roviny

Pri stanoveni Cinitele denni osvétlenosti D vypoctem je potfeba pracovat s tremi
slozkami.

D=D, +D, + D,




Tridéni zrakovych Cinnosti a hodnoty Cinitele
denni osvétlenosti

VI

Vil

Trida
zrakové
¢innosti

Charakteristika
zrakové
¢innosti
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presna
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presna

presna
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orientace
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Priklady zrakovych ¢innosti

Nejpresnéjsi zrakova ¢innost s omezenou
moznosti pouziti zvétseni.

Velmi presné Cinnosti pfi vyrobé a kontrole.

Presna vyroba a kontrola, rysovani,
technické kresleni.

Stfedné presna vyroba a kontrola, ¢teni
psani.

Hrubsi prace, manipulace s predméty a
materidlem.

Udrzovani Cistoty, sprchovani a myti,
prevlékani.

ChUze, doprava materialu, skladovani
hrubého materialu.
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Priklad hodnot Cinitele denni osvétlenosti a
rozmisténi kontrolnich bodu pri bocnim
osvéetleni
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Sdruzené osvetleni

Sdruzené osvétleni je soucasné pouzivani denniho a umélého osvétleni vjednom
prostoru. Sdruzené osvétleni lze pouzit jen v odivodnénych pripadech, kdy z pricin
vyrobné technologickych, vyrobné organizacnich, mikroklimatickych, stavebné
konstrukénich a urbanistickych nelze zajistit denni osvétleni na pozadované urovni.

Denni osvétleni Sdruzené osvétleni Bez denniho osvétleni

V tomto pasmu sdruzeného osvétleni nejsou splnény hodnoty Cinitele denni
osvetlenosti pro urcitou zrakovou tfidu, avSak musi se rovnat predepsanym hodnotam
Cinitele denni osvétlenosti. Napriklad pro zrakovou tfidu IV (kancelar, ucebna) se musi

&initel denni osvétlenosti pohybovat v rozmezi 0,5% -1,5% (hodnoceni podle CSN 36
00 20 - SdruZené osvétleni).



Insolance - proslunéni

Dalezitym faktor kvality Zivotniho prostredi je ozareni pfimym sluneénim zarenim, ve
kterém se kromeé viditelného zareni uplatnuiji i slozky, nevnimané lidskym zrakem
(ultrafialové a infraCervené zareni).

Insolace ma pozitivni ucinky na clovéka jako:

- zvySovani odolnosti proti nepfiznivym vliviim prostredi,

- podpora zdravého rozvoje organismu,

- pfiznivé plsobeni na psychiku ¢lovéka, jeho dusevni stav a ndladu.

- baktericidni plsobeni insolace, kterym se desinfikuji vnitfni prostory.

Stavajici norma CSN 73 4301 (Obytné budovy) stanovuje, e doba proslunéni
(insolance) obytné mistnosti musi byt (pfi zanedbdani oblaénosti) od 1. brezna do 13.

Fijna nejméné 1,5 hodiny denné pri vysce Slunce nad horizontem 5°.

Pozadavky normy je mozné chapat také jako pravo na Slunce.



