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Uvod do CSN EN 12193 Svétlo a osvétleni -
Osvétleni sportovist:

* Celou normou se vedle sebe prolinaji definice hlavni plochy a
celkové plochy.

* Pro vypocty a rozmisténi vypoctovych bodu je dulezita
poznamka, ktera pro vétsinu druh sportu doporucuje
rozmisténi sité bodu (srovndvaci plocha) na hlavni plose.

* Pojem celkova plocha TA tedy muze projektant chapat (dle
tabulek v prilohach normy) pouze jako hlavni (srovnavaci)
plochu PA plus bezpecnostni pasmo.



Srovnavaci sit bodl pro vypocet a méreni

Pravidla pro volbu sité bod( u pravouhlych sportovist jsou obdobna jako pro
vypocet dle staré normy CSN 360450. Je vSak nutna zména uvazovani
srovnavaci roviny. Pro vypocet vodorovné osvétlenosti se uvazuje (pokud
pro dany sport neni stanoveno jinak) droven povrchu sportoviste. To
znamen3, ze vyska vypoctovych bodl nebude 850 mm, ale 0 mm.

Dale si je nutné uvédomit definovani osvétlenosti:

Svisla osvetlenost je vektor osvetlenosti rovnobézny s hraci plochou. Svisla
osvétlenost se zpravidla pocita (méri) ve vysSce 1000 mm nad hraci plochou.

svisla osvetlenost

vodorovna 1 000 mm
osvetlenost

hraci plocha



Rozmisténi vypocetnich bodu pro viceucelova
sportoviste:

Vzhledem k tomu, Ze vétsSina sportovist neni pouze jednoucelova, ale na
jedné plose se provozuje vice druht sportu, je tfeba uvazovat i rlizné
pozadavky na rozmisténi bodu. Proto je nutné, aby kazdé z mnoha
vyznacenych sportovist odpovidalo svymi parametry nejen pro zvolenou
sit bodU v rdmci celé plochy sportovisté, ale i pro normou predepsany
pocet bodU na srovnavaci plose pro dany sport. Pro sportovisté, jehoz
plocha je vyrazné mensi nez celkova plocha sportovisté, mize nastat
problém s tim, ze zbytek plochy sportovisté bude s vyrazné nizsi
osvetlenosti.

Pro takto osvétlené sportovisté muze nastat toto subjektivni hodnoceni:
— ,, Vidyt je tam tma.”

— ,, Kam umistili reklamy?*“

— ,, Kde budou poskakovat roztleskavacky?“

Z tohoto dlvodu jsou i regule u nékterych sportl co se tyce osvétlované
plochy a intenzitu osvétleni prisngjsi.



Udrzovaci Cinitel:

e Je znamo, ze Uroven osvétleni se snizuje vlivem starnuti svételnych
zdrojl a svitidel, znecistovani svételnych zdrojl a svitidel, starnuti
povrchU prostoru a vypadku dozivajicich zdroju. ,Neni-li dohodnut
udrzovaci Cinitel, pouzije se hodnota 0,8

* V praxi investofi (zadavatelé) nevznaseji pozadavky na snizeni
udrzovaciho Cinitele, protoze tento krok neodvratné zvysuje jak
investicni naklady, tak naklady na provoz a udrzbu osvétlovacich soustav.

* Porovnanim hodnoty 0,8 s celkovym udrzovacim Cinitelem v Cistém
prostiedi dle CSN EN 12464-1 dojdeme k tomu, Ze by bon vhodné
udrzovaci Cinitel pocitat. Vypocteny udrzovaci éinitel j je vyrazné mensi a
vice se blizi realité nez jeho doporucena hodnota 0,8. Nizsi udrzovaci
Cinitel sice zvysi prikon a pocet svitidel, ale na konci zivota osvétlovaci
soustavy bude vypoctena osvétlenost vice odpovidat realité.



Bezpecnostni osvétleni:

Tato nenapadna kapitola je schopna vytvorit obrovské problémy a to u
sportovist urCenych pro dynamické sporty, které nejde okamzité
prerusit. UCelem bezpecnostniho osvétleni je okamzité zajisténi
osvétleni na dokonceni Cinnosti, po vypadku hlavniho osvétleni. U
vetsSiny téchto sportu jde pozadavek bezpecnostniho osvétleni ruku
v ruce s velkymi osvétlovacimi vzdalenostmi (sjezdové lyZzovani, drahova
cyklistika). To znamen3, Ze je nutné dosahnout pomérné velkého
svetelného vykonu pri vypadku napajeciho napéti a to okamzité, aby
bylo mozno bezpecné ukoncit provozovany druh sportu.
Vezmeme-li v Uvahu napfriklad osvétleni lyZzarskych svahu a slozité
podminky ndhradnich el. zdroju, ¢i samotné elektroinstalace, dostaneme
3 mozné principy reseni, z nichz neni ani jedno zcela idealni:

— napajeni z nahradniho nezavislého napajeciho uzlu

— kontinualné spustény dieselagregat

— pouziti statického zalozniho zdroje



Omezeni oslnéni:

Pro vnitrni prostory je uvazovano s vypocty UGR. To znamena, ze hodnoty
pro vypocet oslnéni by pri dominantnich smérech pohledi mély odpovidat
pozadovanym hodnotam oslnéni pri vypoctech standardniho umélého
vnitfniho osvétleni dle CSN EN 12464-1.

Pro venkovni prostory se pouziva hodnot pro omezeni oslnéni GR dle
doporuceni tabulek z prilohy A nami rozebirané normy. Soucasné
vypocetni programy jiz standartné tento parametr dokazi pocitat.



Obecné pozadavky na osvéetleni sportovist:

* Veskeré osvéetlenosti se tykaji hlavni plochy. Pro celkovou plochu plati, ze
osvétlenost na této plose musi byt min. 75% osvétlenosti hlavni plochy.
Z tohoto divodu je vhodné pocitat veskeré plochy pro celkovou plochu.
Dlvod je jednoznacny. Témér kazda osvétlovaci soustava md na krajich

sVvvV/

stran.

* Poznamka tykajici se viceucelovych hal s prevazujici tridou osvétlenosti
lll. Pokud je osvéetlovaci soustava osazena vysokotlakymi sodikovymi
vybojkami, mUze dochazet ke splyvani ¢ar vymezujici jednotliva hriste.

* Pro dobré prostorové vnimani sportovct pozaduje norma minimalni
svislou osvéetlenost. Ta je vycCislena 30% urovné vodorovné osvetlenosti.
Tuto slozku Ize posuzovat souctem svislych slozek x+, x-, y+, y- ve
smeérech jejich prispévkl do vypoctového bodu.



Zvlastni pozadavky pro barevnou televizi:

Zv1astni ustanoveni jsou dana pozadavky kamer na vysoké osvétlenosti
ve smeru jejich snimani. Norma rozdéluje pozadavky na intenzitu
osvetlenosti podle druhu sportu a podle maximalni vzdalenosti snimani.
Velmi dulezitou veli¢inou, u které mohou nastat nejvétsi problémy pfri
navrhu osveétleni je ,,Rovnomeérnost na svislych rovinach v jednom bodu
sité”. Dotyka se pozadavku na kvalitni prostorové vnimani z pohledu
hrace. Tato kapitola pozaduje, aby podil minimalni svislé osvétlenosti a
maximalni svislé osvéetlenosti v jednom bodé byl vétsi nebo roven
hodnoteé 0,3. Tzn., ze pro dodrzeni tohoto pozadavku, musi svitidla do
kazdého mériciho bodu prispivat svislou slozkou ze vsech ctyrech stran,
coz je zejména na krajich sportovist velmi téZko dosazitelnd hodnota.

Na tuto veli€inu se zapomina i v nové budovanych sportovistich.
Osvétlovaci soustavy sice disponuji tzv. televizni fadou svitidel, ale pravée
proto, Ze je to pouze ,rfada“ jsou dominantni prispévky svislé slozky
pravé a jenom z jednoho smeéru.



Osvetleni télocvicen pro vyuku télesné vychovy -
uvod

Skolni télocviény jsou v soucasné dobé prostory s rostoucim procentem vyuziti.
Slouzi nejen pro vyuku télesné vychovy, ale v pozdéjsich odpolednich a vecernich
hodinach také pro zajmové sportovni krouzky, pohybovou rekreaci, Ci tréninkové
ucely sportovnich oddil a klub(. Vyuziti skolnich télocvicen podléha rovnéz
sezonnim vykyvim.

K zajiSténi nejen co nejkvalitnéjsiho, ale také co nejuspornéjsiho osvétleni je nutno
problematiku sledovat z vice Uhll pohledu. Pfi ndvrhu osvétlovaci soustavy je
nutno vychazet ze soucasnych nabizenych technickych moznosti osvétlovacich
soustav. Je nutno uspokojit zrakové naroky uzZivateld co do mnozstvi i kvality svétla.
Z pohledu provozovatele musi byt osvétlovaci soustava prijatelna investicné i
provozné. V neposledni fadé je nutno dodrzet prislusna ustanoveni platnych
predpist a Ceskych i Evropskych norem:

— pozadavkim normy CSN EN 12193 Svétlo a osvétleni — Osvétleni sportovist

— Vyhlasky 108 / 2005 Ministerstva zdravotnictvi, kterd stanovuje hygienické
pozadavky na prostory skolskych zarizeni



CSN EN 12 193 Svétlo a osvétleni — Osvétleni
sportovist

* VsSeobecnym poZadavkem, je pro vSeobecny nacvik, télesnou vychovu (Skolni sporty)
a pohybovou rekreaci pfirazena nejnizsi, nejméné narocna tfida osvétleni lll. Tato
tfida je uréena pro soutéze nizké Grovné jako jsou soutéze mistni nebo malych klubd,
které zpravidla nezahrnuji divaky. Tridal. je urCena soutézim nejvyssi rovné jako
jsou mezinarodni a narodni soutéze, které jsou zpravidla spojeny s vysokymi pocCty
divaku a velkymi pozorovacimi vzdalenostmi. Trida ll. je ur¢ena soutézim stfedni
urovné, jako jsou krajské nebo mistni klubové soutéze, které jsou zpravidla spojeny

se stfednimi pocty divakud a stfrednimi pozorovacimi vzdalenostmi.

* Norma pfifazuje hodnoty primérné konecné horizontalni osvétlenosti (Eav),
rovnomérnosti horizontalni osvétlenosti (Emin/Eav) a indexu podani barev.

Vodorovna osvetlenost
Trida Index podani barev
Eav (IX) Emin/Eav
. 750 0,7 60
1 500 0,7 60
1. 200 0,5 20




Vyhlaska 108 Ministerstva zdravotnictvi z roku

2005

Vyhlaska 108 Ministerstva zdravotnictvi stanovuje hygienické poiadavky na
prostory a provoz skol, pfedskolnich zarizeni a nékterych skolskych zafizeni.
Osvétlenim se zabyvajl paragrafy 12 az 16. Tyto paragrafy se odkazuji nejen na
normu CSN EN 12193, ale také na normy na denni a sdruzené osvétleni (CSN
730580-1,2,3 a CSN 360020) a také na normu pro vnitfni pracovni prostory (CSN
EN 12464- 1) ktera nam minimalni pozadavky na hodnoty uvedené v tabulce

vyrazneé zprisnuje.

Vodorovna
osvetlenost UGR Index podani
e (0 E_/E barev
av
CSN EN 12464-1 300 0,7 22 80




Shrnuti zmén pozadavku na osvétleni Skolnich télocvicen dle
CSN EN 12464-1

Kvantitativni pozadavky na osvétleni:
* Hladina priimérné horizontalni osvétlenosti je nyni 300 Ix,

e Zdlavodu vyuky gymnastiky je nutné dodrzet primeérné hodnoty osvétlenosti
200 Ix ve vertikalnich rovinach a to ze vsech Ctyrech stran,

* DodrZeni pozadavkl na denni osvétleni.

Kvalitativni pozadavky na osvétleni:

 Rovnomeérnost osvétleni v horizontalni roviné je 0,7,

* Rovnomérnost osvétleni ve vSech 4 vertikalnich rovinach 0,5,

* Index podani barevného se zveda na minimalni hodnotu 80,

* Pro omezeni oslnéni je nutné pocitat UGR, které musi byt nizsi nez 22.

Bezpeclnostni osvétleni:

* bezpeclnostni osvétleni musi zajistit bezpecné dokonceni pravé probihajici
cinnosti (u gymnastiky — hrazda, preskok,....), to znamena Zze musi byt k dispozici
okamzité po vypadku hlavniho osvétleni.




Vybér svitidel pro osvétlovani sportovist

Zarivkova svitidla:

e Zarivkové Sirokozarice

e Zarivkové hlubokozarice

e Zarivkova asymetricka svitidla

Vyboijkova svitidla pro halogenidové a vysokotlaké sodikové vybojky:

Vzhledem ke kompaktnéjsim rozmérim vybojek lze u téchto svitidel
provadét snadnéjsi smérovani (presné reflektory, snadné smeérovani
svitidla na konzole).

e Zaveésna hrncova vybojkova svitidla

* Vybojkové svetlomety s Sirokou vyzarovaci charakteristikou

* Vybojkové hlubokozarice

* Vybojkové svetlomety s asymetrickou vyzarovaci charakteristikou



Vybér svetelnych zdroju pro osvetlovani
sportovist

Halogenidové vyboijky

Tyto svetelneé zdroje se predevsim pouzZivaji do vysSich zavésnych vysek. Diky velmi malému

horaku mgiive!lgé moznosti pfi smérovani jejich svételného toku. Jsou vhodné i pro osvétlovani
Skolnich télocvicen, protoze vykazuji velmi slusny index podani barev.

Zakladni vlastnosti: - nizka spotreba, nepfilis dlouha doba zZivota, vyborné barevné podani,
pomalejsi nabéh na 100 % svételného toku (cca 7 min), nemoZnost okamZitého nabéhu po
vypnuti zdroje, vyborny pomér cena vykon, pouziti pro velké zavésné vysky, nejlepsi moznosti
smérovani, vysoké prikony (az 2000 W) a nemoznost stmivani.

Obrazek - zavislost velikosti svételného toku halogenidovych vybojek OSRAM HQI-T na poctu
odsvicenych hodin.

Luminous flux behaviour HQI-T 400 W/N, HQI-E 400 W/N
100 — - - — —--

90 +—

80

70

Luminous flux in %

60

50

0 2000 4000 6000 8000 10000 12000
Hours burned



Vybér svételnych zdroju pro osvétlovani
sportovist:

Vysokotlaké sodikové vybojky

. Svételné zdrqje s velmi vysokou stfedni dobou Zivota a nizkym indexem podani barev mohou byt pouZity pouze u sportovist pro
tréninkové ucely.

Zakladni vlastnosti; — nizkd spotfeba, velmi dlouha doba Zivota, nizké harevné podani, pomalejsi nabéh na 100 % svételny tok (cca 7
min), nemoznost okamzitéhg nabéhu po vypnuti zdroje, nejlepsi pomér cena vykon, pouziti pro velké zavésné vysky, vyborné
moznosti smérovani a vysoké prikony |?az 1000 W)

Zarivky

. Jsou velice vyhodné zejména z ekonomickéha hlediska (vysoky mérny vykon). P.,ouil'va{'l' se v osvétlavacich soustavach, u kter¥ch
nenl nutné brat v potaz teplotni zavislost a yelativné maly svételny tok vychazejici z velké plochy svételneho zdroje. Tato vlastpost
muze byt chapana jako velka vyhoda u osvétlovacich soustavy s relativné nizkou zavésnou vyskouy, ale u vysokych zavésnych vysek

mohou nhastat problémy se smerovanim svételného toku a pfrilis velkym poctem svételnych bodu.

Zé_klj':\dni,\llolastnosti: — nizkd spotieba, dlouha doba Zivota, vyborné barevné podani, pomalejsi ndbéh na 100 % svételny tok (cca 2

min) a vyborny pomgér cena vykon, vyrazna teplotni zavislost, velka plocha zdroje, pouziti pro malé zavésné vysky, Spatné moznosti
smeérovani a nizké prikony.




Srovnani zakladnich parametru 3 typu svételnych
zdroju

popis svételného zdroje halogenidova vybojka vysokotlaka linearni zarivka
(provozovana na sodikova (provozovana na
sodikovém vybojka elektronickém
prredradniku) prredradniku)
typ OSRAM OSRAM NAV- OSRAM
HQI-T 400/N T 400 SUPER L 58 W/830
4Y
orientacni prikon svitidla 460 W 450 W 55 W
svételny tok svételného zdroje 42000 Im 55500 Im 5200 Im (s CCG)
mérny vykon 91 Im/W 123 Im/W 94,5 Im/W
pocet svételnych zdroji na 100 kim 2,38 ks 1,8 ks 19,2 ks
nahradni teplota chromati¢nosti 3500 K 2000 K 3000 K
Index podani barev 65 25 80
doba dosazZeni udrzovaciho €initele Cca 1500 h Cca 20000h Cca 18000h
0,8 sloZeného z Cinitele starnuti
svételnych zdrojii (Z,) a Cinitele
funk¢éni spolehlivosti svételnych
zdroju (Z;,)




Zaver

Na zakladé vyse uvedenych pozadavkl na osvétlovani
sportovist, je nutné tomuto tématu vénovat vysokou
pozornost uz ve fazi priprav navrhu osvéetlovacich soustav
sportovist. Diskuze musi probihat nejen mezi projektantem
a investorem, ale také mezi provozovatelem, protoze ve
vetsSiné pripadu neni investor a provozovatel stejny a jejich
zajmy tedy nemusi byt zcela identické.



