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Osveéetlovani vnitrnich prostoru

Pozadavky na osvétleni vnitfnich prostorl v urcité etapé vyvoje spolecnosti jsou
kompromisem vychazejicim z obecnych zakonitosti zrakového vnimani, rozsahlych
aplika€nich experiment( a statistickych Setfeni v realnych interiérech na jedné strang,
a z technickych a ekonomickych moznosti spolecnosti na strané druhé.

Pti odvozovani svételné-technickych parametr( osvétlovacich soustav se vychazi ze
dvou souhrnnych kritérii charakterizujicich droven vidéni.

Zrakovy vykon je urcen spisSe fyziologickymi vlastnostmi lidského zraku a pro danou
zrakovou Cinnost je pomérné objektivnim méritkem urovné osvétleni, zpravidla
vyhovujicim pro prostory urcené pro jasné definovanou cinnost, tedy pracovni
prostory.

Zrakova pohoda zahrnuje i psychické Cinitele. Z tohoto hlediska je vice ovlivnhéna
subjektivnimi vlastnostmi uZivatel(, a proto je uprednostiovadna v prostorech
spolecenskych, kulturnich a oddechovych (napfriklad v restauracich, kulturnich
domech, bytech apod.).



Umeélé osvétleni

Umélé osvétleni je realizovano pomoci umélych svételnych zdrojl. Jejich svétlo
nahrazuje denni svétlo tam, kde je ho nedostatek, napr. vzdalena mista od oken nebo
pri zastinéni pracovni plochy prekazkou. Intenzitu umélého osvétleni navrhujeme na
pozadovany zrakovy vykon. Hlavnimi parametry urcujicimi svételné prostredi jsou
rozlozeni jasu, osvétlenost, oslnéni, smérovost svétla, podani barev, barevny ton
svétla a mihani svétla.

Osvétlenost (Ix) Prostor, misto, druh ¢innosti
m zékladni jednoducha zrakova orientace v prostiedi
50-75-100 jednoducha orientace, kratsi doba jednoduché cinnosti

100-150-200 prostory, které nejsou dlouhodobé uzivany pro pracovni Ucely, prostory
obytné a spolecenské Pot‘riebna' uroveﬁ

200-300-500 zrakova mista pro jednodussi, bézné pracovni ukoly (kancelare, Skoly) v , .,
osvétleni pro stejny

500-750-1 000 zrakova mista pro vizualné narocnéjsi déle trvajici pracovni ikony 7ra kOVV Vy kO n
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Rozlozeni jasu

RozloZeni jasti - je zakladnim kvalitativnim parametrem osvétleni. Pro zrakovy vykon,
zrakovou pohodu a zamezeni Unavy jsou rozhoduijici jasy a jejich rozlozeni v zorném
poli. Optimalni pomeér jasu mista ukolu k jasu okoli Ukolu a jasu vzdaleného okoli je
10:4:3. U&elného rozloZeni jas(i je moZno dosahnout vhodnou Gpravou povrch( (stény,
stropy, ndbytek, atd.) a vhodnou volbou svételnych zdroja.

Odrazna plocha Cinitel odrazu povrchti

Pozadi zrakového ukolu

0,7 3z 0,9
Bezprostredni okoli pracovniho Gkolu
stény 0,5a70,8 |
min 0,5m min. 3 m
podlaha 0,2az0,4

U&elny rozsah &initelG odrazu hlavnich povrch

mistnosti
Minimalni rozméry bezprostfedniho
okoli a pozadi ukolu ve vztahu
k mistu zrakového ukolu



Hodnoty osveétlenosti

Osvétlenost a jeji rozlozeni v misté zrakového ukolu a v jeho bezprostrednim okoli ma
velky vliv na to, jak rychle, bezpecné a pohodIné osoba vnima a vykonava zrakovy ukol.
Doporucené hodnoty osvétlenosti, v misté zrakového ukolu, jsou pro presné
definované &innosti uvedené v normé CSN EN 12464-1. Doporuéend fada osvétlenosti

(v luxech) je:

20-30-50-75-100-150-200-300-500-750-1000-1500-2000-3000
- 5000

V prostorech s trvalym pobytem osob nesmi byt udrzovana osvétlenost mensi nez 200

Osvétlenost mista Osvétlenost
zrakového ukolu (Ix) bezprostredniho okoli ukolu
(Ix)

I

Doporucena rovhomeérnost osvétleni a pomer

__ osvetlenosti bezprostfedniho okoli ukolu

<50 <

E N
rovnomérnost osvétleni: > | rovnomérnost osvétleni: >
0,7 0,5




Oslnéni

Oslnéni - ve vnitfnich prostorach se hlavné jedna o oslnéni relativni, které mize byt
zpUsobeno bud pfimo zdroji svétla, svitidly, nebo odrazy od lesklych povrch(. Pfi
navrhu osvétleni musime oslnéni oka omezit na nejmensi miru dle platnych norem.
Toho se dosahne spravnym rozmisténim svitidel, uzitim svitidel s malym jasem,
vhodnou mfizkou a pouzitim rozptylnych povrch.

Rusivé oslnéni - Cinitel oslnéni pfimo od svitidel osvétlovaci soustavy vnitrniho
prostoru musi byt stanoven jednotnym systémem hodnoceni oslnéni tabulkovou

metodou CIE (UGR) podle vzorce: _ ) o
kde L, - jas pozadi vypocteny jako E, ,/m

a E, 4je svisla nepfima osvétlenost oka

pozorovatele v (cd-m2); L - jas svitici
0.25 LZ casti kazdého svitidla ve sméru oka ,
UGR =8 Iog , Z " | pozorovatele v (cd-m2); o - prostorovy

10 2 Uhel svitici ¢asti kazdého svitidla

b p vzhledem k oku pozorovatele (sr); p -

Cinitel polohy podle Gutha pro kazdé
svitidlo podle jeho odchyleni od sméru

pohledu



Oslnéni

Omezeni oslnéni clonénim - jasné zdroje svétla s vysokym jasem mohou oslfiovat a
zhorSovat viditelnost predmétl. Tomu se musi zabranit napfiklad vhodnym clonénim
sveételnych zdrojl a svétliki nebo vhodnym odstinénim jasného denniho svétla od
oken.

Minimalni uhly clonéni v zorném poli jsou uvedené v tabulce a musi byt pro uvedené
jasy zdrojl zajistény.

Jas svételného zdroje Minimalni Ghel clonéni o(°)
(kcd-m2)

2052 <50
50 03 <500 .

N

Zavojoveé oslnéni odrazem a oslnéni odrazem - odrazy svétla v misté zrakového ukolu
mohou ménit viditelnost ukolu, zpravidla ji zhorSovat. Zavojové oslnéni a oslnéni
odrazem mohou byt zamezeny nebo zmenseny usporadanim pracovnich mist
vzhledem ke svitidlim, okndm a svétlikim, povrchovou Upravou (matové povrchy),
omezenim jasu svitidel, oken a svétlik(i a svétlym stropem a svétlymi sténami.



Kvalitativni pozadavky na osvetleni

Smeérovost svétla - smér osvétleni se ma volit tak, aby svitidlo nebylo v zorném poli a
tudiz neoslnovalo. Svétlo ma dopadat do mista ukolu prevazné zleva a shora, pokud
mozno zezadu pres levé rameno. Smérované osvétleni mlze byt pouZzito pro
zvyraznéni predmét(, vyjeveni textury a vzhledu osob v prostoru. Smérované
osvétleni zrakového ukolu maze také ovlivnit jeho viditelnost.

Modelace je vyvazenost mezi difuznim a smérovanym svétlem. Je to platné kritérium
jakosti osvétleni prakticky ve vSech typech vnitrnich prostord. Celkovy dojem vnitfniho
prostoru je mozné zlepsit, jsou-li jeho stavebni tvary, osoby a predmeéty v ném
osvetleny tak, ze jejich tvar a textura se jevi jasné a prijemné. To nastava tehdy, kdyz
svétlo ma prevaineé jeden smér; stiny, jez jsou zakladem dobré modelace, se tvori bez
problému. Osvétleni nesmi byt priliS smérované nebo vytvaret ostré stiny ani nesmi
byt pfrilisS difazni (modelace se nesmi zcela ztratit), coz by vedlo k velmi
monotonnimu svételnému prostredi.

Hledisko barev - jakost barvy svételnych zdroji smluvné bilého svétla se charakterizuje
dvéma priznaky:

(zjevny, vidény, subjektivni) barevny vzhled (tdn) svétla samotného svételného zdroje,
schopnost podani barev, ktera ovliviiuje barevny vzhled predméti osvétlovanych
svételnym zdrojem.

Tyto dva priznaky musi byt uvazovany oddélené.



Kvalitativni pozadavky na osvetleni

Barevny vzhled (ton) svételného zdroje se vztahuje k zdanlivé barvé (chromaticnosti)
vyzafovaného svétla. Ta se kvantifikuje nahradni teplotou chromaticnosti (T,).

Volba barevného ténu je zaleZitosti psychologie, estetiky a prirozenych pozadavku.
Volba bude zaviset na Urovni osvétleni, barevné Upravé mistnosti a nabytku,
klimatickém pasmu a druhu prostoru (uzivatelské oblasti). V horkych klimatickych
podminkach se preferuje chladnéjsi barevny tén, zatimco v chladnéjsim podnebi se
uprednostniuje teplejsi barevny ton svétla.

Podani barev - pro zrakovy vykon, pocit celkové a dusevni pohody je dilezité, aby
barvy predmétu a lidské pokozky v prostredi byly podany prirozené, vérné a tak, aby
lidé vypadali pfitazlivé a zdrave.

Svételné zdroje s indexem podani barev mensim nez 80 nesmeji byt pouzity ve
vnitrnich prostorech, v nichz osoby pracuji nebo pobyvaji dlouhodobé.

Minimdlni hodnoty vSeobecného indexu podani barev pro jednotlivé typy prostor(
(ploch), zrakovych Ukold nebo &innosti jsou uvedeny v normé CSN EN 12464-1.



Kvalitativni pozadavky na osvetleni

Mihani a stroboskopicky jev - mihani plasobi rusivé a mlze vyvolat fyziologické
projevy, jako napriklad bolesti hlavy. Stroboskopicky jev mUze vést k nebezpeénym
situacim pfi zméné vnimaného pohybu strojl tocivych nebo stroji s vratnym
pohybem.

Osveétlovaci soustavy musi byt navrzeny tak, aby nevznikalo mihani ani stroboskopicky
jev. Toho lze zpravidla dosdhnout pouzitim napajeni svételnych zdroju stejnosmérnym
proudem nebo vyssim kmitoctem (kolem 30 kHz).

Udrzovaci Cinitel - projekt osvétleni musi byt vypracovan s uvazovanim celkového
udrzovaciho Cinitele vypocteného pro zvolené osvétlovaci zafizeni, prostfedi a plan
udrzby. Doporucena osvetlenost pro kazdy zrakovy ukol se uvadi jako udrzovana
osvétlenost. UdrZovaci Cinitel zavisi na provoznich charakteristikach svételnych zdrojl
a predradnikd, svitidel, prostfedi a na planu udrzby.

Projektant musi uvést udrzovaci Cinitel a prehled predpokladl prijatych pfi odvozeni
jeho hodnoty, specifikovat osvétlovaci zarizeni vhodné pro uziti v daném prostredi,
pripravit kompletni plan udrzby, v€etné intervalil vymény svételnych zdroju, cisténi
svitidel a mistnosti a zptisobu jeho provadéni.



Kvalitativni pozadavky na osvetleni

Z energetického hlediska osvétlovaci soustava musi vyhovovat poZzadavkiim na
osvétleni daného prostoru bez plytvani energii. Pfesto je dlleZité nedélat kompromisy
z hlediska vizualniho a jednoduse nezmensovat spotrebu energie. To vyzaduje
vhodnou volbu osvétlovaci soustavy, zafizeni, fizeni a vyuziti dostupného denniho
svétla.

Stalost osvétleni - rychlé casové zmény osvétlenosti, zplsobené kolisanim napéti
popripadé mechanickymi pFi¢inami, rusiveé ovliviuji zrakovy vjem a navic mohou
zapricinit vznik stroboskopického jevu.

Rovnomeérnost osvétleni - je ovlivnéna roztec¢i a rovhomérnym rozmisténim svitidel.
Nedodrzenim pozadované rovnomeérnosti negativné ovlivnime zrakovy vykon tim, ze
oko musi stale adaptovat. Rovhomeérnost se urCuje pomérem na srovnavaci roviné v
misté zrakového ukolu nejmensi a mistné priimérnou osvétlenosti. Pozadované
rovhomeérnosti pro zrakoveé tridy jsou uvedeny v normach.



Ukazka pozadavku na osvétleni vzdélavacich
zatizeni (citovano z normy CSN EN 12464-1).

Druh prostoru, =
B.Ef' L'llmlupnebo Em | UGR, | U, | Ra Specificke pozadavky
cislo - : (Ix) | - - -
cinnosti
5.36.1 ucebny, osvétleni ma byt
konzultacni 300 | 19 0.6 | 80 | regulovatelne
mistnosti
5.36.3 | auditoria a osvétleni ma byt
poslucharmy regulovatelné, aby
500 | 19 0.6 | 80 | splhovalo pozadavky na
prostory pro audiovizualni
prezentace
5.36.5 | demonstracni stdl 500 | 19 07| 80 ;E[;':Gﬁal:néékw?ch salech
0.36.7 mistnosti pro 5000 K < Tee 6 500 K.
vytvamou vychovu | 0 | 1g | g7 | g0
v uméleckych
Skolach
5369 mistnosti pro
praktickou vyuku a | 500 | 19 06|80
laboratore
5.36.17 | komunikagni
prostory a chodby 100 | 25 04 | 80




